
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

و  ادرار  آزمایش  سونوگرافی،  و  عکسبرداری  معاینه، 

   آزمایش خون

 

 

 جراحی،   با  آپاندیس  برداشتنو    بیوتیک   آنتی  تجویز

 .است به آپاندیسیت مبتلا  بیمار   در  درمانی  اقدام

 

   

 

 

مل  چیبه ه -1 دارو  از  تنق  ن، یعنوان  و   ه یمسـهل 

رفع نکن  بوستی  جهت   را یز  ؛دیاستفاده 

 . دهدی  م   شی را افزا  سیآپاند یاحتمال پارگ

 

 زیرا  د؛یاستفاده نکن  بر تب  و  ضد درد  دارویاز   -2

 می سازد. مشکل  را    تیسیآپاند صیتشخ

ناح -3 نکن   هیهرگز  گرم  را  احتمال   رایز  .دیشکم 

   .دهدی م  شیرا افزا  سیآپاند یپارگ

که  تا     -4 توسط   تیسیآپاند  ص یتشخزمانی 

نشود، رد  . دیاشام ین و  دینخور  یز یچ  پزشک 

  ی هوشیب ممکن است نیاز به جراحی پیدا کنید.

 یلیخطرتر خواهد بود. اگر خ  یب  خالیبا معده  

 . دییدهان خود را با آب بشو  د، یهست  تشــنه

. دیاستحمام کن  و عفونت،  یکاهش آلودگ  ی راب -5

. دقت  دیتراشـب را  عمل و اطراف   هیناح  یموها

بر که  است  یدگیشود  عفونت   باعث ممکن 

زخم شود بخاطر  محل   از  تیاحتمال حساس. 

 استفاده نکنید. موبر

بلاز  یگاه -6 ســوند  اســت   ای   معده   –  ینیم 

 .شود  گذاشــتهبرای شما  

 .دیکن  هی ادرار خود را تخل  عملقبل از     -7

http://midlandsfamilymed.com/ind

eex/gi/appendicitis 

 

 

 

 

 

 

 ت  یآپاندیس

Appendicitis  

 

 تهیه کننده: 

 سلیمان پوررشید 

 کارشناس ارشد پرستاری 

 سوپروایزر آموزش سلامت 

 حسام سلطانی 

 کارشناس ارشد پرستاری 

 جراحی مردان سرپرستار 

 آوات قاسمی دکتر  تایید کننده:

 متخصص جراحی عمومی 
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بیمارستان شهید دکتر قلی پور بوکان    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 HEUBQH 92/12کد سند: 

 15/02/1405تاریخ تدوین:

 291واحد آموزش پرستار و پیگیری: 

04446230701 - 4 

 

 

 روش تشخیص آپاندیسیت 

 درمان آپاندیسیت 

 اگر علائم آپاندیسیت را دارید: 

http://midlandsfamilymed.com/indeex/gi/appendicitis
http://midlandsfamilymed.com/indeex/gi/appendicitis


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بــا طــول    کوچــک انتشــت ماننــد  یزائــده ا  سیآپاند

در    راســت  در ســمت  اســت کــه  متریســانت  10"احدود

در محل اتصال روده کوچک به  ،  شکم  یتحـتان  هینــاح

  .شــده اســتروده بزرگ متصــل   یبه ابتدا، روه بـزرگ

آپاندیس به طــور مرتب با غــذا پر می شود و سپس  

اما چون مجــرای آن کوچک است  د.  تخلیــه می گرد

هسته میوه    دانه گیاهان، ،  مدفوع  لهیوسبه  امکـان دارد  

و بیمــاری هــای    و صدمه به شکم  بیآس  ، تومورها ، جات

  ، هــا  انتــل  یلهبه وس  سسپ  ،  ودش  مسدود  التهابی روده

بــه   ؛شودالتهاب و عفونت دچار  ، ها  روسیوو    ها  یباکتر

   .ندیگو یم  تیسیآپاند  این حالت

 

 ــیآپاند  ــ  مــلع نیعتریشــا  تیس  ــ  یجراح در    یاورژانس

 ــ  اغلــب  .اســت  سراسر جهــان   40تــا   01 افــراد  نیدر ب

 ــشــود. در کودکــان ز  یم   دهیسال د بعــد    و  ســال  2  ری

بـــه  مـــردان    لاءابـــت.  ســـالتی نـــادر اســـت  60از  

   .برابر زنان است  2  بایتقرآپاندیسیست 

 

 

در ابتدا بی اشتهایی و سپس درد حساس به لمس شکم 

شروع می شود، درد در اطراف ناف است و بعد از چند 

ساعت در سمت راست و پاییـن شکم متمرکز می شود. 

به تدریج درد شدت می یابد. بیمار تمایل به خوابیدن به 

حرکتی  بی  و  شکم  روی  راست  ران  کردن  خم  پشت، 

و  سـرفه  عمیق،  تنفس  کردن،  حرکت  با  زیرا  دارد؛ 

تکرر  و  سوزش  از  گاهی  شود.  می  بیشتر  درد  عطسـه 

استفـراغ  کند.  می  شکایت  راست  بیضه  درد  و  ادرار 

خفیف )یکی دوبار(، تب خفیف، یبوست و بوی مدفوع 

 در دهان از علائم دیتر آپاندیسیت است. 

 

زنان   و  افراد  برخی  در  درد  التوی  و  و علایم  حامله 

برای   زیر  کودکان است.  دیتری  نحــو  به  مدرسه  سن 

در شود،   شروع  استفراغ  ابتدا   کودکان  این   مثال  می 

 .می گردد  ظاهر  شکم  درد  و  تب  علائم   سپس

)معمولا درمان  عدم  صورت  گذشت    "در  از   36بعد 

می پاره  آپاندیس  علائم(  شروع  از  پس  و  ساعت  شود 

می لتن  یا  و  شکم  حفره  وارد  مدفوع  و  گردد   چرک 

اگر کند؛    )پریتونیت(.  پیدا  راه  خون  جریان  به  عفونت 

. در این حالت، درد منتشر شکم می تواند کشنده باشد

و نفخ شکم به علت فلج موقت روده ها رخ می دهد. تب 

از   می  39بیش  بدحال  بسیار  بیمار  و  شود  می   درجه 

 گردد.  
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 ست؟ ی چ سی آپاند

 

 علائم آپاندیسیت چیست؟ 

 


